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特殊健康状态儿童预防接种专家共识
之九——脑性瘫痪与预防接种
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1 概况

脑性瘫痪（cerebral palsy，CP，以下简称“脑

瘫”）是一组持续存在的中枢性运动和姿势发育障

碍、活动受限的症候群，这种症候群多是由于胎儿

或婴幼儿在发育过程中脑部非进行性损伤所致。

脑瘫常伴有感觉、知觉、认知、交流和行为障碍，以

及癫痫和继发性肌肉、骨骼问题［1］。李晓捷等［2］对

我国黑龙江、北京等12个省市1～6岁小儿脑瘫进

行多中心协作，采取分层整群随机抽样入户调查，

发现脑瘫发病率为0.92‰（北京）～3.86‰（河南），

平均为 2.48‰（155/62 591）；患病率为 1.94‰（山

东）～5.40‰（青海），平均为2.46‰（797/323 858）；

男童患病率为2.64‰，女童为2.25‰。

脑瘫的病因复杂，一般认为引起脑瘫的三大高

危因素依次为窒息、早产、重症黄疸。此外，如新生

儿惊厥、低体重、妊娠早期用药等，也是引起脑瘫的

高危因素。还有一部分原因不明。本病直接的原因

是脑损伤和脑发育缺陷。诊断主要依靠病史和体格

检查。早期发现和早期治疗有助于改善患者预后［3］。

2 接种疫苗的必要性

脑瘫患者中，20%存在吞咽障碍［4-5］，会出现反

复误吸，增加肺部感染机会；同时呼吸肌协调障碍

也是常见的现象。呼吸肌无力和（或）协调性差，从

而可能导致无法有效清除肺部分泌物，增加呼吸道

感染机会，长期的反复感染所致慢性肺部疾病是严

重脑瘫患者的主要死因［6］。此外，脑瘫患者就诊次数

较其他儿童为多，交叉感染机会也比健康儿童多。

脑瘫是非进行性的，即脑损伤是静态的，不会
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一直恶化下去。如果患者没有接受适当的康复治疗，

则躯体症状可能加重，如关节变僵硬、肌腱发育挛

缩等，但这种情况并非由脑部病变的恶化所致。

因此，对脑瘫患儿接种疫苗是安全的。吴兆芳等［7］

对2007年10月至2009年6月接受治疗的285例脑瘫

患儿进行调查，卡介苗、脊髓灰质炎减毒活疫苗、百

白破联合疫苗、麻疹疫苗的接种率分别为 98.6%、

60.0%、61.4%、59.3%。在接种疫苗的患儿中，仅1例
在接种脊髓灰质炎减毒活疫苗后出现轻度发热，合

并癫痫的45例脑瘫患儿的癫痫发作与预防接种无直

接关系。所以，接种疫苗带来的免疫保护会使脑瘫

患儿获益更多，可以减少疫苗可预防疾病的发生，

改善患儿生活质量，延长患儿生存时间。

3 接种建议

可以接种：脑瘫患儿可以按免疫程序接种疫苗。
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之十——新生儿颅内出血与预防接种
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1 概况

颅内出血（intracranial hemorrhage）是新生儿期

尤其是早产儿常见的严重疾病，危害新生儿的身

体健康和脑发育，严重者常有神经系统后遗

症［1］。颅内出血的病因复杂多样，一般认为与缺

血缺氧、早产、产伤、维生素K缺乏和母体等因素

有关［2-3］。早产儿颅内出血部位主要为脑室周围及
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